
第６回志賀草津高原ルート・雪の回廊ウォーキング 
～日本国道最高地点（標高２，１７２ｍ）を歩こう～ 

大 会 実 施 要 領  
 
１．趣  旨 

志賀草津高原ルート（国道２９２号）冬期閉鎖解除前日に、５ｍを超える雪の回

廊や標高２，１７２ｍ国道最高地点からの雄大な景色を歩いて見ていただくウォー

キング大会を開催し、当該ルートの新たな魅力を創出するとともに、当該ルートオ

ープンを広く知らしめることを目的とする。 
 
２．名  称 
 第６回志賀草津高原ルート・雪の回廊ウォーキング 
  ～日本国道最高地点（標高２，１７２ｍ）を歩こう～ 
 
３．開催日時 
 平成２２年４月２０日（火）午前１０時～午後３時 
（前日及び当日の悪天候により中止の場合あり） 

 
４．開催場所 
 スタート・ゴール 長野県山ノ内町志賀高原陽坂（標高１，８３０ｍ） 
  ～渋峠（県境）国道最高地点        （標高２，１７２ｍ） 
  ゴール・スタート 群馬県草津町白根火山   （標高２，０１０ｍ） 
 
５．コース、歩行距離及び募集人員 
Ａコース 志賀高原スタートコース        10.7km 先着１００名 

  Ｂコース 白根火山スタートコース        10.7km 先着１５０名 
  Ｃコース リフトで行く横手山頂らくらくコース  5.7km 先着 ５０名 
 
６．主  催 
 草津町・山ノ内町広域宣伝協議会 

 
７．後  援（予定） 
  群馬県・長野県・草津町・山ノ内町・草津温泉観光協会・山ノ内町観光連盟・草津

町商工会・山ノ内町商工会・志賀高原観光協会・草津温泉旅館協同組合・ＪＡ志賀

高原・ＪＲバス関東株式会社・長電バス株式会社 
 
８．協  賛（予定） 
  三国コカ・コーラボトリング株式会社、大塚製薬株式会社、株式会社伊藤園、ほた

る温泉・硯川・熊の湯・横手地区振興会、株式会社草津観光公社、笠岳会 
 
 



９．実施概要 
陽坂から白根火山までのＡコース、白根火山から陽坂までのＢコース、陽坂から

リフトで横手山頂を経由して渋峠から白根火山まで歩くＣコース、３コースの参加

者をそれぞれグループに分け、グループに１名ガイドをつける。ガイドの案内によ

りそれぞれのゴールを目指す。ゴール後は草津温泉西の河原露天風呂又はほたる温

泉で汗を流していただく。 
 
10．参 加 料 
 Ａ・Ｂコース １人 ３，０００円（税込） 
（ガイド料・昼食・保険料・温泉入浴料含む） 
Ｃコース   １人 ４，０００円（税込） 
（ガイド料・昼食・保険料・温泉入浴料・リフト代含む） 

 
11．日  程 
Ａコース 
（志賀高原 
陽坂スタートコース） 

Ｂコース 
（白根火山 
スタートコース） 

Ｃコース 
（リフトで行く横手山頂 
らくらくコース） 

9:00  受付開始 
（志賀高原ほたる温泉） 

9:00  受付開始 
（白根火山） 

9:00  受付開始 
（志賀高原ほたる温泉） 

10:00 開会式 10:00 開会式 10:00 開会式 
10:15 送迎バスにてスタート 

地点（陽坂）へ移動 
10:15 白根火山発 
（グループごとに出発） 
※途中、渋峠にてトイレ休憩 

10:15 志賀高原ほたる温泉発 
（リフトを乗り継いで横手山

頂へ） 10:30 志賀高原陽坂発 
（グループごとに出発） 10:40 横手山頂着 

   （見学） 
11:30 横手山頂発 
   （リフトで渋峠へ） 

12:10 渋峠着（昼食） 12:30 のぞき着（昼食） 11:40 渋峠着（昼食） 
12:50 渋峠発 13:10 のぞき発 12:20 渋峠発 
14:30 白根火山着 14:20 志賀高原陽坂着 

（ほたる温泉へバスで移動） 
14:30 ほたる温泉着 

14:00 白根火山着 

14:45 白根火山発 
（送迎バス） 

14:45 志賀高原ほたる温泉発 
（送迎バス） 

14:45 白根火山発 
（送迎バス） 

15:15 ほたる温泉着 
（入浴） 

15:45 西の河原 
露天風呂着 
（入浴） 

15:15 ほたる温泉着 
（入浴） 

    入浴後現地解散     入浴後現地解散     入浴後現地解散 
※ 草津温泉側からはＢコースのみとなり、Ｃコースを選択することはできません。志賀高原側から

はＡコースとＣコースを選択いただけます。 
 
 
 
 
 



12．交通手段 
(1)バス 
草津温泉側（行き） 志賀高原側（行き） 
草津温泉から送迎バス(無料)を運行 
8:30 ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ発 → 9:15白根火山着 

湯田中渋温泉郷から送迎バス(無料)を運行 
8:30山ノ内町役場発 → 9:20ほたる温泉着 

草津温泉側（帰り） 志賀高原側（帰り） 
西の河原露天風呂から送迎バス(無料)を運行 
16:30西の河原露天風呂発→16:40 ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ着

ほたる温泉から送迎バス(無料)を運行 
16:10ほたる温泉発 →17:00山ノ内町役場着 

 
(2)乗用車 
草津温泉側 志賀高原側 
※天狗山第１駐車場（無料）に駐車し、バス

ターミナル発の無料送迎バスに乗車してくだ

さい。 
8:35天狗山第１駐車場 → 9:15白根火山着 

※ほたる温泉駐車場（無料）へ駐車してください。

 
13．注意事項 
 (1) 天候等、やむを得ない事情により、イベントを中止する場合がある。 
 (2) イベント中の事故、傷害については応急処置はするが、実行委員会が加入する保
険金以外の保障はしない。保険の内容は、死亡・後遺症：最高５００万円、入院：

５，０００円／日、通院：３，０００円／日。 
 (3) ウォーキングの場所が標高２，０００ｍ前後となるため、参加者は防寒服、防寒
靴等の対策を講ずること。 

 (4) 参加申込者に受付番号、注意事項などの書面を郵送し、集合場所、時刻等を周知
する。 

 
14．申込方法 

参加申込者の代表の方が別紙申込書に必要事項を記入のうえ、郵送、ＦＡＸにて

申し込み、指定口座への参加料入金をもって受付完了とする。 
 ◎申込先（事務局） 
  志賀草津高原ルート・雪の回廊ウォーキング事務局 
  住 所 〒３８１－０４９８ 

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏３３５２－１ 
山ノ内町観光商工課 

  電 話 ０２６９－３３－１１０７ 
  ＦＡＸ ０２６９－３３－１１０４ 
  E-mail kanko@town.yamanouchi.nagano.jp 
    ホームページ 
  http://www.town.yamanouchi.nagano.jp/kankojoho/index_kanko.htm 
 



 
 ◎振込口座 
  金融機関 志賀高原農協本所 
  預金種目 普通 
  口座番号 NO.６２６４２９８ 
  受 取 人 雪の回廊ウォーキング 

 
◎申込期限 平成２２年４月５日（月） 
※ 定員になり次第申込みを締めきる。 
 ※ 申込締め切り後グループ分けをし、申込代表者に参加者全員分の参加者認識票を

送付する。 
 ※ 参加料お振込後のキャンセルについては、振込手数料を差し引いた額を返金する。

ただし、４月６日以降のキャンセルについては参加料を返金しない。 
 
15．サービス 
   大会参加者には次のサービスを提供する。 
①リンゴジュース、キノコ汁等のサービス。 
②参加者全員に記念品をプレゼント。 
③ゴール者に完歩賞を贈呈。 

 
16．宿泊問合せ 
  (1)草津温泉旅館協同組合 
  住 所 〒３７７－１７１１ 群馬県吾妻郡草津町草津３９ 
  電 話 ０２７９－８８－３７２２ 
 (2)志賀高原観光協会 
  住 所 〒３８１－０４０１ 長野県下高井郡山ノ内町志賀高原蓮池 
  電 話 ０２６９－３４－２４０４ 


